
Ñöôïc yeâu caàu laáy quyeát ñònh veà vieäc hoài sinh tim phoåi (CPR) coù theå laø chuyeän phöùc taïp. Ít ngöôøi trong chuùng ta töøng 
thöïc söï chöùng kieán CPR ñöôïc thöïc hieän nhö theá naøo. Hieåu bieát cuûa chuùng ta veà CPR coù theå töø nhöõng gì chuùng ta thaáy 
treân TV... troâng thaät deã daøng vaø coù veû raát thaønh coâng maø khoâng coù baát cöù bieán chöùng gì. Tieác thay, nhöõng hình aûnh 
TV veà CPR khoâng hoaøn toaøn chính xaùc.

Taøi lieäu naøy nhaèm traû lôøi moät soá thaéc maéc thoâng thöôøng veà vieäc CPR lieân quan ñeán nhöõng gì vaø ñieàu gì khaùc quan 
troïng caàn nghó ñeán khi laáy quyeát ñònh veà CPR.

HÖÔÙNG DAÃN ÑEÅ LAÁY QUYEÁT ÑÒNH

xem tieáp trang keá

CPR/DNR

CPR TROÂNG NHÖ THEÁ NAØO?

CPR laø moät tieán trình keùo daøi laâu hôn ñieàu daân 
chuùng hieåu bieát. Ñoù laø moät noã löïc ñeå khôûi ñoäng 
traùi tim khi traùi tim ñaõ ngöng ñaäp. Naïn nhaân ñöôïc 
ñaët naèm treân moät taám phaûn cöùng hoaëc maët ñaát vaø 
trung taâm ngöïc ñöôïc nhaán xuoáng chöøng 2 phaân 
anh (ñeå cung caáp töø 100 ñeán 125 caân anh aùp suaát). 
Nhöõng laàn eùp ngöïc phaûi ñöôïc thöïc hieän 100 laàn 
moãi phuùt. Coù theå baét ñaàu hoâ haáp nhaân taïo duøng 
maët naï vaø tuùi bôm ñaëc bieät treân mieäng ngöôøi ñoù 
ñeå bôm khoâng khí vaøo phoåi. Khi toaùn caáp cöùu ñeán 
nôi, hoï coù theå luoàn moät oáng thôû vaøo khí quaûn ñeå 
cung caáp döôõng khí, vaø coù theå thöïc hieän moät soá 
laàn gaây soác ñieän baèng hai baøn ñieän ñaët treân ngöïc. 
Moät ñöôøng truyeàn tónh maïch (IV) seõ ñöôïc ñaët vaøo 
tónh maïch vaø thuoác ñöôïc cho vaøo qua daây IV.

Neáu traùi tim tieáp tuïc phaûn öùng vôùi nhöõng caùch trò 
lieäu naøy, ngöôøi ñoù ñöôïc mang ñeán phoøng caáp cöùu. 
Nhöõng ngöôøi soáng soùt sau ñoù seõ ñöôïc chuyeån sang 
ñôn vò chaêm soùc chuyeân saâu taïi beänh vieän vaø gaén 
vaøo moät maùy trôï thôû (maùy thôû) vaø maùy theo doõi tim. 
ÔÛ giai ñoaïn naøy, haàu heát naïn nhaân vaãn coøn baát tænh. 

AI GAÀN NHÖ HÖÔÛNG LÔÏI ÍCH ÍT 
NHAÁT NHÔØ CPR?

Caùc yeáu toá ruûi ro thöôøng xaûy ra hôn vôùi ngöôøi lôùn 
tuoåi coù theå goùp phaàn laøm giaûm nhöõng cô hoäi soáng 
soùt nhôø CPR khi soá tuoåi taêng leân. Haàu heát ngöôøi 
lôùn tuoåi khoâng coù loaïi nhòp tim ñaùp öùng vôùi CPR. 
Bò baát cöù caên beänh maõn tính naøo aûnh höôûng ñeán 
tim, phoåi, naõo vaø thaän coù theå laøm giaûm nhöõng cô 
hoäi soáng soùt sau khi bò truïy tim. Neáu moät ngöôøi 
coù nhieàu caên beänh naëng maõn tính, khaû naêng soáng 
soùt nhôø CPR seõ coøn thaáp hôn nöõa.

Caù nhaân bò beänh maát trí ôû nhöõng giai ñoaïn traàm 
troïng coù tyû leä soáng soùt nhôø CPR thaáp hôn ba laàn 
so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng bò maát trí. Nhieàu cuoäc 
nghieân cöùu veà möùc soáng soùt cuûa nhöõng ngöôøi ôû 
trong nhaø döôõng laõo ñang maéc beänh ôû caùc giai 
ñoaïn cuoái vaø phaûi leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc chaêm 
lo moïi chuyeän cho thaáy tyû leä soáng soùt nhôø CPR 
ôû möùc 0–5% ngay caû khi hoï ñöôïc chuyeån töø nhaø 
döôõng laõo ñeán beänh vieän tröôùc khi bò truïy tim.
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CPR/DNR – Vietnamese

Ngöôøi lôùn tuoåi bò ung thö ôû caùc giai ñoaïn cuoái coù tyû leä 
soáng soùt nhôø CPR laø 0–1%. Khoâng gioáng nhö ngöôøi 
treû tuoåi vôùi cô theå khoûe maïnh coù theå chòu ñöïng ñöôïc 
cuù soác truïy tim vaø ñaùp öùng trò lieäu, nhöõng ngöôøi lôùn 
tuoåi coù caùc vaán ñeà söùc khoûe tieàm aån nghieâm troïng 
coù theå cheát vì cô quan noäi taïng hö daàn. Cô theå cuûa 
hoï khoâng coøn ñuû naêng löïc döï tröõ ñeå chòu ñöïng söï 
thieáu döôõng khí xaûy ra khi truïy tim, traùi tim cuûa hoï 
coù theå khoâng coøn khaû naêng bôm ñuû hieäu quaû ñeå ñaùp 
öùng caùc noã löïc CPR. Nhöõng ngöôøi bò suy gan hoaëc 
thaän coù theå khoâng coù khaû naêng söû duïng caùc thuoác 
caáp cöùu duøng cho hoï.

AI GAÀN NHÖ HÖÔÛNG LÔÏI ÍCH 
NHIEÀU NHAÁT NHÔØ CPR?

Thaønh coâng cuûa CPR tuøy thuoäc vaøo lyù do tim ngöøng 
ñaäp, ngöôøi ñoù khoûe maïnh theá naøo tröôùc khi tim 
ngöøng ñaäp, vaø tim ñaõ ngöøng bao laâu tröôùc khi CPR 
baét ñaàu. Khoù maø bieát tröôùc CPR seõ hieäu quaû nhö theá 
naøo cho moät ngöôøi cuï theå, nhöng nhieàu cuoäc nghieân 
cöùu ñaõ cho thaáy ai laø ngöôøi gaàn nhö höôûng lôïi ích 
nhieàu nhaát töø CPR vaø ai khoâng. Noùi chung, khoaûng 
15% nhöõng ngöôøi tieáp nhaän CPR seõ soáng soùt. Con 
soá naøy coù theå taêng leân ñoái vôùi nhöõng ai khoâng coù caùc 
vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng, bò teù quî ñoät ngoät, 
baát ngôø, nhaän ñöôïc CPR ngay trong voøng vaøi phuùt 
sau khi tim ngöøng ñaäp, vaø coù loaïi nhòp tim ñaùp öùng 
caùc cuù soác ñieän.

COÙ BAÁT CÖÙ BIEÁN CHÖÙNG NAØO VÌ 
CPR KHOÂNG?

Treân TV CPR troâng nhanh vaø khoâng phöùc taïp. 
Nhöõng tình huoáng soáng ñoäng thöïc teá laïi khaùc. Gaàn 
nhö seõ coù caùc bieán chöùng phöùc taïp. Caùc bieán chöùng 
thoâng thöôøng nhaát laø nöùt xöông söôøn ñaõ ñöôïc ghi 
nhaän xaûy ra ñeán 97% nhöõng laàn aùp duïng CPR, vaø 
nöùt xöông ngöïc ñöôïc ghi nhaän xaûy ra ñeán 43% trong 
caùc vuï. Ruûi ro nöùt xöông taêng theo tuoåi cuõng nhö 
khaû naêng bò nöùt nhieàu choã. Ñieàu naøy coù theå vì khoái 
löôïng cô baép giaûm ñi vaø möùc ñoä loaõng xöông gia 
taêng theo tuoåi. Khoaûng 59% nhöõng ngöôøi nhaän CPR 
seõ bò baàm ôû ngöïc, vaø khoaûng 30% coù theå bò phoûng vì 
maùy khöû rung tim.

Toån thöông naõo vónh vieãn coù theå xaûy ra vì thieáu 
döôõng khí leân ñeán 50% trong soá nhöõng ngöôøi ñöôïc 
hoâ haáp baèng CPR.

Caùc bieán chöùng khaùc ít gaëp hôn cuûa CPR ñaõ ñöôïc 
xaùc ñònh bao goàm chaûy maùu trong ngöïc (0–18%), toån 
thöông khí quaûn hoaëc thöïc quaûn (0–20%), toån thöông 
caùc cô quan noäi taïng vuøng buïng (0–31%), toån thöông 
phoåi (0–13%), vaø toån thöông moâi vaø raêng (0–8%).

CHUYEÄN GÌ XAÛY RA NEÁU TOÂI 
QUYEÁT ÑÒNH KHOÂNG TIEÁP  
NHAÄN CPR?

Sau khi caân nhaéc caån thaän taát caû nhöõng lôïi ích vaø 
ruûi ro coù theå xaûy ra, nhieàu ngöôøi quyeát ñònh raèng hoï 
khoâng muoán tieáp nhaän caùc noã löïc CPR. Tuy nhieân, 
moät soá ngöôøi sôï raèng neáu hoï noùi hoï khoâng muoán 
CPR thì hoï seõ khoâng nhaän ñöôïc loaïi chaêm soùc caàn 
thieát. Quyeát ñònh khoâng tieáp nhaän CPR chæ aùp duïng 
cho tieán trình CPR maø thoâi. Noùi chung chaêm soùc vaø 
trò lieäu seõ khoâng bò aûnh höôûng khi choïn khoâng tieáp 
nhaäp CPR. Neáu quyù vò khoâng muoán ñöôïc thöïc hieän 
CPR, baùc só seõ ghi leänh naøy vaøo hoà sô y khoa ñeå 
khoâng aùp duïng CPR neáu traùi tim ngöøng ñaäp vaø hôi 
thôû ngöng. Leänh naøy goïi laø leänh DNR (ÑÖØNG Laøm 
Hoài Sinh) vaø ñöôïc duøng ñeå baûo veä moät ngöôøi khoûi bò 
aùp duïng CPR moät caùch khoâng caàn thieát.


