CPR/DNR

Pugc yéu ciu 1y quyét dinh vé viéc hdi sinh tim phdi (CPR) c6 thé 1 chuyén phifc tap. It ngudi trong chiing ta ting
thuc sy chitng kién CPR dudc thyc hién nhu thé nao. Hiéu biét clia chiing ta vé CPR c6 thé tif nhitng gi chiing ta thdy
trén TV... trong that d€ dang va c6 vé rat thanh cdng ma khong c6 bat cif bi€n chitng gi. Ti€c thay, nhitng hinh 4nh
TV vé CPR khong hoan toan chinh xéc.

Tai liéu ndy nhiim tra 16i mot s6 thic mic thong thudng vé viéc CPR lién quan dén nhitng gi va diéu gi khic quan
trong can nghi dén khi 18y quyét dinh vé CPR.
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CPR TRONG NHU THE NAO?

CPR 1a mot tién trinh kéo dai 1au hon diéu dan
chiing hi€u biét. P6 1a mot nd luc d€ khdi dong
trai tim khi trdi tim da ngung dap. Nan nhan dudc
dit ndm trén mot tAm phan ciing hoic mat dit va
trung tAm nguc dugc nhan xudng chirng 2 phan
anh (d€ cung cap tr 100 d€n 125 cAn anh ap suat).
Nhitng 1an ép nguc phai dugc thuc hién 100 1an
mdi phiit. Cé thé bit ddu hd hap nhan tao ding
mat na va tii bom dac biét trén miéng ngudi do
dé bom khong khi vao phdi. Khi toan cap cifu dén
ndi, ho c6 thé ludn modt ong thd vao khi quan dé

cung cap dudng khi, va c6 thé thuc hién mot s§

1an giy sdc dién biing hai ban dién dit trén nguc.
Mot dudng truyén tinh mach (IV) sé dugc dit vao
tinh mach va thu6c dugc cho vao qua day IV.

N&u trdi tim ti€p tuc phdn ¢ng vdi nhitng cach tri
liéu nay, ngudi d6 dugc mang dén phong cip ciu.
Nhitng ngudi song sot sau d6 sé dugce chuyén sang
don vi chim séc chuyén siu tai bénh vién va gin
vao mot mdy trg thd (mdy thd) va may theo doi tim.
0] giai doan nay, hiu hét nan nhan vin con bat tinh.

HUGNG DAN PE

AI GAN NHU HUGNG LGOI ICH IT
NHAT NHG CPR?

Céc y€u (6 rii ro thudng xdy ra hon vdi ngudi 16n
tudi c6 thé gép phan 1am gidm nhitng cd hoi sdng
s6t nhd CPR khi s8 tudi ting 1én. Hau hét ngudi
16n tudi khong c6 loai nhip tim ddp ng véi CPR.
Bi bat ctf cin bénh min tinh nao 4nh hudng dén
tim, phdi, ndo va than c6 thé 1am gidm nhitng co
hdi s6ng sét sau khi bi truy tim. Néu mot ngudi
c6 nhiéu cin bénh ning man tinh, kha ning song
s6t nhd CPR sé& con thap hon nita.

Cé nhan bi bénh mat tri & nhitng giai doan trim
trong c6 ty 1é song s6t nhd CPR thap hon ba 1an
so vdi nhitng ngudi khong bi mat tri. Nhiéu cudc
nghién ctiu vé mifc song sét clia nhitng ngudi §
trong nha dudng ldo dang mic bénh & céc giai
doan cudi va phdi 1& thudc vao ngudi khic chim
lo moi chuyén cho thdy ty 1é s6ng sét nhd CPR
& miic 0-5% ngay ca khi ho dugc chuyén tif nha
dudng l1do d&n bénh vién trudc khi bi truy tim.
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HUGNG DAN PE LAY QUYET PINH

Ngudi 16n tudi bi ung thu § cac giai doan cudi ¢ ty 1&
song s6t nhd CPR 1a 0—1%. Khong gidng nhu ngudi
tré tudi véi cd thé khde manh c6 thé chiu dung dugc
cu soc truy tim va déap ng tri liéu, nhitng ngudi 16n
tudi c6 cac van dé stic khde tiém 4n nghiém trong
c6 thé chét vi co quan nodi tang hu dan. Co thé cla
ho khong con dl ning lvc dy trit d€ chiu dung su
thi€u dudng khi x4y ra khi truy tim, trdi tim cta ho
c6 thé khong con kha ning bom dd hiéu qua dé ddp
ting cdc nd lyc CPR. Nhitng ngudi bi suy gan hoic
than c6 thé khong c6 kha ning st dung cic thudc
cp citu ding cho ho.

Al GAN NHU HUGNG LOI ICH
NHIEU NHAT NHO CPR?

Tén thuong ndo vinh vién c6 thé xdy ra vi thi€u
dudng khi 1én dén 50% trong s6 nhitng ngudi dugc
hé hap bing CPR.

Céc bién chitng khdc it gip hon cia CPR di dugc
xdc dinh bao gdm chdy mau trong nguc (0-18%), tén
thuong khi quan hoc thuc quan (0-20%), tén thuong
cdc co quan noi tang ving bung (0-31%), tén thuong
phdi (0-13%), va tén thuong moi va ring (0-8%).

CHUYEN GI XAY RA NEU TOI
QUYET BINH KHONG TIEP
NHAN CPR?

Thanh cong ciia CPR tuy thudc vao 1y do tim ngting
dap, ngudi d6 khée manh th€ nao trudc khi tim
ngung dép, va tim da ngung bao lau trudc khi CPR
bit diu. Khé ma biét trudc CPR s& hiéu qua nhu thé
nao cho mdt ngudi cu thé, nhung nhiéu cudce nghién
clfu da cho thay ai 1a ngudi gan nhu huéng 1gi ich
nhiéu nhit tr CPR va ai khong. N6i chung, khodng
15% nhitng ngudi ti€p nhan CPR s& sdng sét. Con
s6 nay c6 thé ting 1én d6i vdi nhitng ai khong c6 cic
van dé stic khée nghiém trong, bi té quy dot ngot,
bat ngd, nhan dudc CPR ngay trong vong vai phiit
sau khi tim ngung dap, va c6 loai nhip tim dap Ung
c4c cd soc dién.

CcO BAT CU BIEN CHUNG NAO Vi
CPR KHONG?

Sau khi can nhic cin than tit cd nhitng 10i ich va
riii ro ¢ thé xay ra, nhiéu ngudi quyét dinh ring ho
khong mudn ti€p nhin cic nd Iyc CPR. Tuy nhién,
mot s6 ngudi sg ring néu ho néi ho khong mudn
CPR thi ho s& khong nhan dudc loai chim séc cin
thié€t. Quyét dinh khong ti€p nhan CPR chi 4p dung
cho tién trinh CPR ma tho6i. Néi chung chim séc va
tri liéu s& khong bi 4nh hudng khi chon khong ti€p
nhap CPR. N&u quy vi khong mudn dudc thyc hién
CPR, bic si sé& ghi Iénh ndy vao hd sd y khoa dé
khong 4p dung CPR néu trdi tim nguong dap va hoi
thd ngung. Lénh ndy goi 1a 1énh DNR (PUNG Lam
Hai Sinh) va dugc ding dé bdo vé mot ngudi khdi bi
4p dung CPR mdt c4ch khong can thiét.

Trén TV CPR trong nhanh va khong phic tap.
Nhitng tinh huéng song dong thyc t& lai khac. Gan
nhu sé& c6 céc bién chitng phic tap. Céc bi€n chiing
thong thudng nhat 13 nit xuong sudn da duge ghi
nhan xdy ra dén 97% nhitng 1an 4p dung CPR, va
nift xuong nguc dudc ghi nhan xay ra dén 43% trong
cdc vu. Rii ro niit xuong ting theo tudi ciing nhu
kha ning bi nit nhiéu chd. Piéu nay c6 thé vi khdi
lugng cd bdp gidm di va mifc do lodng xuong gia
ting theo tudi. Khodng 59% nhitng ngudi nhan CPR
s& bi bAm & nguc, va khodng 30% c6 thé bi phdng vi
may khi rung tim.
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